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Vystřihni si pomůcku. Širší konec si přilož k místu, kde 
nosíš hodinky. Aby bylo měření co nejpřesnější, 
můžeš širší konec pomůcky připevnit lepicí páskou.

Pomůcku si těsně obtoč kolem zápěstí a podrž ji v místě, 
kde nosíš hodinky. Utáhni pomůcku tak, aby dobře 
přiléhala k zápěstí a neposouvala se.

Vytiskni si tuhle stránku ve 100% měřítku. Nepřizpůsobuj ji velikosti papíru. 
(To, že máš stránku vytištěnou ve správném měřítku, si ověříš tak, že do rámečku 
dole položíš platební kartu nebo občanku. Sedí přesně? Fajn, jdeme dál.)
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Pokud šipky ukazují na čáru, správné je menší 
ze dvou nejbližších čísel.

Poznamenej si číslo, na které ukazují šipky 
– to je tvoje velikost řemínku.

Sem polož platební kartu nebo občanku 
– tím si ověříš, že máš stránku 
vytištěnou ve 100% měřítku.

Změř si, jakou velikost řemínku potřebuješ.


