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Knip het voorbeeld uit. Houd het brede gedeelte op de plek 
waar je normaal een horloge draagt. Om preciezer te meten, 
kun je een stukje plakband gebruiken om het brede deel op 

Doe het voorbeeld strak om je pols op de plek waar je 
normaal een horloge draagt.  Zorg dat het voorbeeld 
prettig om je pols zit en dat het niet kan verschuiven.

Druk deze pagina af op 100%. Pas de schaal niet aan. (Controleer of je de 
pagina op 100% hebt afgedrukt door een bankpas of identiteitskaart op 
het vak hieronder te leggen. Past die precies, dan kun je aan de slag.)
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Als de pijlen een streepje aanwijzen, precies tussen 
twee getallen in, dan kies je het laagste getal.

De pijlen geven je maat aan.

Leg hier een bankpas of identiteitskaart 
op om te controleren of je de pagina 
op 100% hebt afgedrukt.

Bepaal de juiste maat voor je bandje.

zijn plaats te houden.


